
 

การจัดระบบบ้าบัดน ้าเสียสิ่งปฏิกูล 
ในครัวเรือน 

 
๑. การลดปริมาณน ้าเสีย  
ผู้ใช้น ้ำส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมกำรใช้น ้ำฟุ่มเฟือย ควร
เปลี่ยนวิธีกำรใช้น ้ำตำมควำมเคยชิน มำเป็น  
กำรใช้น ้ำอย่ำงรู้คุณค่ำ ไม่ปล่อยให้น ้ำไหลทิ งไปโดยเปล่ำ
ประโยชน์ เพ่ือเป็นกำรลดปริมำณน ้ำเสียที่จะระบำยออกสู่
สิ่งแวดล้อมและประหยัดค่ำใช้จ่ำยในกำรบ้ำบัดน ้ำเสีย โดย
ใช้หลัก 3Rs : Reduce Reuse Recycle มีดังนี   
 
     • Reduce: การใช้น้อย  
 

กำรใช้น้อยหรือใช้น ้ำเท่ำที่จ้ำเป็น โดยไม่ใช้น ้ำอย่ำงฟุ่มเฟือย 
เช่น  
     ๑) การอาบน ้า : กำรใช้ฝักบัวจะสิ นเปลืองน ้ำน้อยที่สุด 
รูฝักบัวยิ่งเล็กยิ่งประหยัดน ้ำ ปิดฝักบัวในขณะ  
ที่ถูสบู่จะใช้น ้ำเพียง ๓๐ ลิตร หำกไม่ปิดจะใช้น้ำถึง ๙๐ ลิตร 
และหำกใช้อ่ำงอำบน ้ำจะใช้น ้ำถึง ๑๑๐ – ๒๐๐ ลิตร  
     ๒) การโกนหนวด : โกนหนวดแล้วใช้กระดำษเช็ดก่อน 
จึงใช้น ้ำจำกแก้วมำล้ำงอีกครั ง ล้ำงมีดโกนหนวดโดยกำรจุ่ม
ล้ำงในแก้ว จะประหยัดกว่ำล้ำงโดยตรงจำกก๊อก  

 

 
      ๓) การแปรงฟัน : ในขณะแปรงฟันไม่ควรเปิดก๊อกน ้ำ
ทิ งไว้ จะท้ำให้น ้ำไหลสูญเสียไปโดยเปล่ำ ประโยชน์ ใน
ระยะเวลำที่แปรงฟัน ๕ นำที อำจสูญเสียน ้ำมำกถึง ๔๐ 
ลิตร ดังนั นควรใช้ภำชนะรองน ้ำไว้หรือ เปิดน ้ำใช้หลังแปรง
ฟันเสร็จ จะใช้น ้ำเพียง ๕ – ๘ ลิตร  
      ๔) การใช้ชักโครก : กำรใช้ชักโครกจะใช้น ้ำถึง ๘ – 
๑๒ ลิตรต่อครั ง เพ่ือกำรประหยัดควรใช้ถุง/ ขวดบรรจุน ้ำมำ
ใส่ในโถน ้ำเพ่ือลดกำรใช้น ้ำ หำกใช้ชักโครกควรติดตั งโถ
ปัสสำวะและโถส้วมแยกจำกกัน ส้ำหรับโถส้วมแบบตักรำด
จะสิ นเปลืองน ้ำน้อยกว่ำแบบชักโครกหลำยเท่ำ โดยควร
พิจำรณำควำมเหมำะสมในกำรติดตั งด้วย และไม่ใช้ชักโครก
เป็นที่ทิ งเศษอำหำร กระดำษ สำรเคมีทุกชนิด เพรำะจะท้ำ
ให้สูญเสียน ้ำจำกกำรกดชักโครก เพ่ือไล่สิ่งของลงท่อ  
       ๕) การซักผ้า : กำรซักผ้ำด้วยมือ ประหยัดน ้ำกว่ำกำร
ซักผ้ำด้วยเครื่อง เพรำะกำรซักผ้ำด้วยเครื่อง แต่ละครั ง 
จะต้องใช้น ้ำถึง ๑๐๐ – ๒๐๐ ลิตร รวมทั งต้องใช้
กระแสไฟฟ้ำด้วย แต่เวลำนี หลำยบ้ำนก็จ้ำเป็นต้องใช้เครื่อง
ซักผ้ำ จึงควรรวบรวมผ้ำให้พอดีกับควำมจุของเครื่อง ตั ง
โปรแกรมให้เหมำะสมกับชนิดผ้ำ แล้วอย่ำลืมปิดก๊อกน ้ำเมื่อ
น ้ำเต็มภำชนะรองรับไม่ว่ำจะซักด้วยมือหรือซักด้วยเครื่อง  
       ๖) การล้างถ้วยชามภาชนะ : ถ้วยชำม ภำชนะใส่
อำหำรทั งหลำย ก่อนจะล้ำงท้ำควำมสะอำดอย่ำลืม  
กวำดเศษอำหำรรวมทั งครำบไขมันทิ งเสียก่อน น ้ำยำล้ำง
จำนที่ใช้ควรเลือกชนิดที่มีส่วนผสมของสำรที่ย่อยสลำยได้
ทำงชีวภำพ (Biodegradable) เพ่ือลดสำรตกค้ำงในแหล่ง 
น ้ำ แล้วอย่ำล้ำงทีละใบสองใบ รวบรวมไว้ล้ำงพร้อมๆ กัน  
 
 
 

 
ในอ่ำงหรือกะละมัง ไม่ควรเปิดน ้ำล้ำงจำกก๊อก เพรำะจะ
สิ นเปลืองน ้ำจ้ำนวนมำกโดยไม่จ้ำเป็นข้อนี นอกจำกจะ
ประหยัดน ้ำแล้ว ยังประหยัดน ้ำยำล้ำงจำน และป้องกันเศษ
อำหำรรวมทั งไขมันไปอุดท่อระบำยและยังช่วยป้องกันน ้ำ
เสียได้อีกด้วย หำกเป็นไปได้ควรติดตั งถังดักไขมันจำกอ่ำง
ล้ำงจำนในห้องครัว เพ่ือช่วยลดควำมสกปรกของน ้ำทิ ง  
         ๗) การล้างผักผลไม้ : ควรล้ำงพืชผักและผลไม้ใน
อ่ำงหรือภำชนะที่มีกำรกักเก็บน ้ำไว้เพียงพอ  
เพรำะกำรล้ำงด้วยน ้ำที่ไหลจำกก๊อกน ้ำโดยตรง จะใช้น ้ำ
มำกกว่ำกำรล้ำงด้วยน ้ำที่บรรจุไว้ในภำชนะถึงร้อยละ ๕๐  
         ๘) การเช็ดพื น : ควรใช้ภำชนะรองน ้ำและใช้
อุปกรณ์ในกำรขัด เช็ด ถู จะใช้น ้ำน้อยกว่ำกำรใช้สำยยำงฉีด
ล้ำงท้ำควำมสะอำดพื นโดยตรง  
         ๙) การรดน ้าต้นไม้ : ควรใช้ผักบัวรดน ้ำต้นไม้แทน
กำรใช้สำยยำงต่อจำกก๊อกน ้ำโดยตรงหำกเป็น  
พื นที่บริเวณกว้ำงก็ควรใช้สปริงเกอร์จะประหยัดน ้ำได้
มำกกว่ำ และไม่ควรรดน ้ำต้นไม้ตอนแดดจัด เพรำะน ้ำจะ
ระเหยหมดไปเปล่ำๆ ให้รดตอนเช้ำที่อำกำศยังเย็นอยู่ กำร
ระเหยจะต้่ำกว่ำ ช่วยให้ประหยัดน ้ำ  
         ๑๐) การล้างรถ : ควรใช้ไม้ขนไก่ลูบฝุ่นออกก่อน 
แล้วจึงล้ำงรถ ไม่ควรใช้สำยยำงและเปิดน ้ำไหล  
ตลอดเวลำในขณะที่ล้ำงรถ เพรำะจะใช้น ้ำมำกถึง ๔๐๐ ลติร 
แต่ถ้ำล้ำงด้วยน ้ำและฟองน ้ำในกระป๋องหรือภำชนะบรรจุน ้ำ 
จะลดกำรใช้น ้ำได้มำกถึง ๓๐๐ ลิตรต่อกำรล้ำงหนึ่งครั ง ลด
ควำมถี่ในกำรล้ำงรถลง เช่น จำกสัปดำห์ละ ๒ ครั ง ก็เหลือ
แค่สัปดำห์ละครั งก็พอ ซึ่งวิธีนี จะช่วยประหยัดน ้ำได้โดยตรง 
และไม่ควรล้ำงรถ บ่อยครั งจนเกินไป เพรำะนอกจำกจะมี
ควำมสิ นเปลืองน ้ำแล้ว ยังท้ำให้เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย  
 



           ๑๑) เวลามีแขกมาเยี่ยมที่บา้น ให้เสิร์ฟน ้ำแค่
ประมาณ ๗๐% ของแก้ว หรือใช้แก้วใบเล็กเสิร์ฟแทน  
เพราะบางคนดื่มน ้ำไม่เยอะ หรือเราอาจจัดเตรียมเหยือกใส่
น ้ำไว้ส าหรับเติมให้แขกบางคนที่ชอบดื่มน ้ำเยอะก็ได้เพราะ
การเติมน ้ำทีละนิดย่อมดีกว่าเหลือทิ้ง  
          ๑๒) หม่ันตรวจสอบสุขภัณฑ์ อุปกรณ์ให้อยู่ใน
สภาพดีอยู่เสมอ หากเกิดการผิดปกติจากการไหล  
ของน ้ำประปาควรตรวจสอบดังนี้ ปิดก๊อกน ้ำทุกตัว ดูการ
เคลื่อนไหวของมาตรวัดน ้ำ หากมีท่อรั่วจะมีการ  
เคลื่อนไหวของมาตรวัดน ้ำ หรือสังเกตพ้ืนดินบริเวณเส้นท่อ
ผ่านเปียกชื้นแฉะ แสดงว่ามีท่อแตกท่อรั่ว จึงควรม ี 
การซ่อมแซมแก้ไข น ้ำที่ไหลมาทีละหยด ทั้งวันอาจสูญเสีย
ถึง ๔๐๐ ลิตร แต่ถ้าหยดมากอาจจะสูญเสียถึง  
๓,๐๐๐ ลิตรต่อวัน  
 

    • Reuse : การใช้น ้า  
 

การใช้น ้ำ คือ การน าน ้ำที่ผ่านกิจกรรมการใช้ต่างๆ แล้ว 
และยังมีสภาพดีกลับไปใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆซ้ า เช่น  
         ๑) กำรน้ำน ้ำจำกกำรล้ำงถ้วยชำม หรือกำรล้ำงผัก
ผลไม้ไปใช้รดน ้ำต้นไม้หรือท้ำควำมสะอำดพื น      
         ๒) กรณีล้างถ้วยชามภาชนะในอ่างน ้ำ ๒ หรือ ๓ น ้ำ
อาจน าน ้ำในอ่างสุดท้ายซึ่งมีความสกปรกน้อย  
กลับมาใช้ซ้ าในอ่างแรกได้  
        ๓) น ้ำดื่มที่เหลือในแก้วน้าไปรดน ้ำต้นไม้ใช้ท าความ
สะอาดพ้ืนผิว ช าระความสกปรกสิ่งต่างๆ ได้  

    • Recycle : การนำน ้ามาใช้ใหม่  
 
         การน าน ้ำที่ผ่านการใช้แล้วจากกิจกรรมต่างๆ ซึ่งมี
ความสกปรกอยู่ไปปรับปรุงคุณภาพน ้ำ และน ากลับมาใช้
ใหม่ ซึ่งวิธีการนี้หากเป็นในภาคอุตสาหกรรมจะลดค่าใช้จ่าย
ในการซื้อน ้ำประปาได้ โดยสามารถใช้น ้ำ ที่ผ่านการปรับปรุง
คุณภาพแล้วกลับมาใช้ได้ในบางกิจกรรม  
        ๑) การน าน ้ำกลับมาใช้ประโยชน์  
น ้ำทิ้งจากบ้านเรือนซึ่งผ่านกระบวนการบ าบัดและมีค่า
มลพิษตามที่ก าหนดสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้หลาย
รูปแบบ อย่างไรก็ตามการน ากลับมาใช้ของน ้ำทิ้งจาก
บ้านเรือนควรมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ ควรลงทุนต่ า ทั้งนี้
เนื่องจากปริมาณน ้ำทิ้งซึ่งเกิดจากบ้านเรือนมีไม่มาก ดังนั้น 
การลงทุนกับระบบการน ากลับมาใช้ประโยชน์จึงไม่เป็นการ
ลงทุนที่คุ้มค่าส าหรับรูปแบบที่เหมาะสมของการน าน ้ำทิ้ง
จากบ้านเรือน กลับมำใช้ประโยชน์ เช่น กำรใช้ในกำรรดน ้ำ
ต้นไม้ สนำมหญ้ำ หรือล้ำงพื นบริเวณรอบๆ ตัวบ้ำน ควร
ต้องผ่ำนกำรฆ่ำเชื อ ซึ่งวิธีกำรฆ่ำเชื อนั นมีหลำยวิธีด้วยกัน 
โดยแต่ละวิธีขึ นอยู่กับควำมเหมำะสมในกำรน้ำน ้ำทิ งกลับไป
ใช้ 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
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