
 

           โฟม  หมายถึง พลาสติกที่ ฟูหรือท าให้

ขยายตัวขณะขึ้ นรูปโดยใช้ก๊าซเ ป็นตัวท าใ ห้

พลาสติกฟูขณะขึ้ นรูปสามารถผลิตจากวัตถุดิบ

พลาสติกหลากหลายชนิด เช่นพีอี พีเอส พียู เป็น

ต้น 

          แต่โฟมที่มีการใช้งานอย่างแพร่หลายและ

เป็นภาระของกองขยะในปัจจุบัน คือ พีเอสโฟม 

ซ่ึงโดยทั่วไป พีเอสโฟม สามารถจ าแนกได้เป็น ๒ 

ประเภทหลัก ได้แก่ 

         ๑. โฟมแผ่นหรือโฟมก้อน (EPS) ส่วน

ใหญ่ใ ช้กันกระแทกในการบรรจุสิน ค้ามี ค่ า 

โดยเฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อิเล็กทรอนิกส์ และ

คอมพิวเตอร์ หรือใช้ในหมวกกันน็อค ใช้เป็น

ฉนวน ใช้ผลิตกล่องน า้แขง็ ฯลฯ 

          ๒. โฟมที่ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์อาหาร (PSP) 

ส่วนใหญ่ใช้ท าถาด หรือกล่องอาหารที่ ใช้กัน

โดยทั่วไป ซ่ึงมีสัดส่วนในการใช้งานสูงมากเมื่อ

เทียบกับโฟมอีพีเอสและค่อนข้างจัดการยาก

เนื่องจากปนเป้ือนอาหารได้ 

                    

 

 

 
      ๑.สารสไตรีน (Styrene) ซ่ึงจัดอยู่ในสารก่อ

มะเรง็ในกลุ่ม 2B (Carcinogen Group 2B) ซ่ึง

เป็นสารที่อาจเกดิการปนเป้ือน และจะก่อให้เกดิ

อนัตรายดังนี้  

      - เพ่ิมความเสี่ยงของมะเรง็เต้านมในผู้หญิง  

มะเรง็ต่อมลูกหมากในผู้ชาย และมีโอกาสสงูต่อ

การเป็นมะเรง็ตับ 

      - มีผลต่อสมองและเส้นประสาท ท าให้

อ่อนเพลีย หงุดหงิดงาย นอนหลับยาก สมอง

เสื่อมง่าย 

      - ประจ าเดือนมาไม่ปกติ เส้นทางสารสไตรีน

เข้าสู่ร่างกาย โดยปริมาณการละลายออกมาของ

สารสไตรีนจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบั ๓ ปัจจัย

หลัก ได้แก่ 

     ๑) ไขมันในอาหาร น า้ส้มสายชู แอลกอฮอล 

จะดูดสารสไตรีนจากกลองโฟมได้มากกว่าปกติ 

     ๒) ระยะเวลาที่ภาชนะโฟมสมัผสัอาหาร 

ถ้าอาหารใสกล่องโฟมทิ้งไว้นานๆ  อาหารจะดูด

สารสไตรีนในปริมาณมาก 

 

 

 

     ๓) อุณหภมูิของอาหารที่ร้อนเกนิ ๗o "C ท า

ให้สารสไตรีนซึมเข้าสู่อาหารได้สงู รวมทั้งการอุ่น 

อาหารกล่องในไมโครเวฟ จะท าให้สารสไตรีนไหล 

ออกมาปนเป้ือนกบัอาหารจ านวนมาก 

     ๒. เบนชิน (Benzene) ละลายได้ดีในน า้มัน 

ส่งผลต่อร่างกายมีความเป็นพิษสงูและเป็นสารก่อ 

มะเรง็ ท าให้เกดิอาการวิงเวียน อาเจียน หัวใจเต้น 

เรว็ ถ้าได้รับสารเป็นเวลานานท าให้เป็นโรคโลหิต 

จาง เนื่องจากเบนซินจะท าลายไขกระดูก ซ่ึงเป็น 

สาเหตุท าให้จ านวนเมด็เลือดแดงลดลง 

    ๓. ฟทาเลท (Phthalate) เป็นสารที่มีพิษต่อ 

ระบบสบืพันธุ ท าให้เป็นหมันในผู้ชาย ส่วนผู้หญิง

ที่มีครรภ์อาจท าให้ก าเนิดลูกที่มีอาการดาวน์ 

(Down Syndrome) 

 

 
 



 

 

 

    ๑. ซ้ือของน้อยช้ินไม่ต้องใช้ถุงพลาสติก การ

ซ้ือของไม่กี่ช้ินสามารถน าเอาใส่กระเป๋าหรือถือไป

ได้เอง เช่น ผลิตภัณฑน์ม น า้ดื่ม ขนมขบเค้ียว 

และบอกกบัพนักงานขายเสมอว่า "ไม่ต้องใส่ถุง" 

    ๒. ร่วมใจกนัหันมาใช้ภาชนะใช้ซ า้ เช่น การใช้ 

ถุงผ้า ตะกร้า เป้ ย่าม ป่ินโต กล่องพลาสติก เป็น

ต้น  เป็นวิธทีี่ช่วยลดปริมาณพลาสติกและโฟมได้

เป็นอย่างดี 

   ๓. หลีกเล่ียงการใช้พลาสติกและโฟมส าหรับ 

กจิกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น น ากระดาษมาใช้

เป็นวัสดุหีบห่อกนักระเทอืนส าหรับอุปกรณ์ต่างๆ 

   ๔.เลือกใช้ผลิตภัณฑพ์ลาสติกและโฟมที่ท  าจาก 

วัสดุที่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เช่น 

ภาชนะใสอาหารที่ท  าจากแป้งมันส าปะหลัง หรือ 

ชานอ้อย ใบตอง ใบบัว เพ่ือสขุภาพอนามัยที่ดี

และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

  ๕. น าพลาสติกและโฟมที่ผ่านการใช้งานแล้ว 

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ ในรูปแบบการใช้ซ า้ เช่น 

การใช้ถุงพลาสติกซ า้ โดยน ามาท าเป็นถุงขยะใน

ครัวเรือน หรือใส่ของแห้งอื่นๆ 

    ๖. หลักจากบริโภคผลิตภัณฑจ์ากพลาสติก 

และโฟม ให้ท าความสะอาดและแยกทิ้งขยะไม่

ปะปนกบัขยะมูลฝอยอื่นๆ 

 

 

 

 

    

    ๑. ส ารวจร้านค้าในต าบลหลุบคา  ที่ยังใช้ 

ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร และขอความร่วมมือใน

การรณรงค ์ลด ละ เลิก ภาชนะโฟม และ

ถุงพลาสติกภายในต าบล 

    ๒. จัดกจิกรรมส่งเสริมกระตุ้นรณรงค์ ลด ละ 

เลิก ภาชนะโฟม และถุงพลาสติกภายในต าบล 

เช่น การเดินรณรงค์ จัดท าไวนิลประชาสมัพันธ ์

และการจัดท าแผ่นพับแจกประชาชน เป็นต้น 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

จดัท าโดย 

งานสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติ 

กองส่งเสริมการเกษตร 

องค์การบริหารส่วนต าบลหลุบคา 

โทร. ๐๔๔-๐๕๖๓๔๕   

โทรสาร ๐๔๔-๐๕๖๓๔๖   

www.lupka.go.th 

เราทุกคนมีส่วนช่วยลดขยะพลาสติก

และโฟม ไดโ้ดยง่ายๆดงันี้  

อบต.หลุบคา มีส่วนร่วมในการรณรงค ์

ลด ละเลิก การใชภ้าชนะโฟม และ

ถุงพลาสติก อย่างไรบา้ง ? 

 


