
การก าจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

ยุงลายเป็นพาหะของโรคไข้เลือดออก การป้องกันที่ดี

ที่สุดก็คือ ก าจัดหรือลดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และ

พยายามหาทางป้องกันไม่ใหถู้กยุงกัด  

 

วิธีป้องกันก าจัดลูกน  ายุงลาย 

1.ควรปิดปากภาชนะเก็บน  าด้วยผา้ ตาข่ายไนล่อน

อะลูมิเนยีม หรอืวัสดุอื่นที่สามารถปิดปากภาชนะเก็บ

น  านั นได้อย่างมิดชิด จนยุงไม่สามารถเล็ดลอดเข้าไป

วางไข่ได้ 

 

2. หมั่นเปลี่ยนน  าทุก 7 วัน ซึ่งเหมาะส าหรับภาชนะเล็ก 

ๆ ที่มนี  าไม่มากนัก เช่น แจกันดอกไม้สด ทั งที่เป็นแจกัน

ที่หิ งบูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูมิ หรอืแจกันประดับ

ตามโต๊ะ รวมทั งภาชนะและขวดประเภทต่าง ๆ ที่ใช้

เลี ยงตน้พลูด่าง ฯลฯ  

    

3. ใส่ทรายในจานรองกระถางตน้ไม้ ใส่ให้ลึกประมาณ 

3 ใน 4 ของความลึกของจานกระถางต้นไมน้ั น เพื่อให้

ทรายดูดซึมน  าส่วนเกินจากการรดน  าต้นไมไ้ว้ ซึ่งเป็นวิธี

ที่เหมาะส าหรับกระถางต้นไม้ที่ใหญ่และหนัก ส่วน

ต้นไมเ้ล็กอาจใชว้ิธีเทน  าที่ขังอยู่ในจานรองกระถาง

ต้นไมท้ิ งไปทุก 7 วัน 

  

4. การเก็บท าลายเศษวัสดุ เชน่ ขวด ไห กระป๋อง ฯลฯ 

และยางรถยนต์เก่าที่ไม่ใช้ หรอืคลุมใหม้ิดชิดเพื่อไม่ให้

รองรับน  าได้ การน ายางรถยนต์เก่ามาดัดแปลงใหเ้ป็น

ประโยชน์แทนการวางทิ งไว้เฉย ๆ จะช่วยก าจัดแหลง่

เพาะพันธุ์ยุงได้ดี เช่น น ามาท าเป็นที่ปลูกต้นไม ้ที่ปลูก

พืชผัก สวนครัว เป็นที่ทิ งขยะ เป็นเก้าอี  เป็นฐานเสา 

เป็นรั ว เป็นชิงช้า หรอืท าเป็นที่ปีนป่ายห้อยโหนส าหรับ

เด็ก ๆ แตจ่ะต้องดัดแปลงยางรถยนต์เก่านั นให้ขังน  า

ไม่ได้ หากจะท าเป็น ที่ทิ งขยะ เป็นชิงช้าหรอืเครื่องเล่น

ในสนามเด็กเล่น จะต้องเจาะรูให้น  าระบายไหลออกไป

ได้ง่าย หากจะท าเป็นรั วก็ควรฝังดินให้ลกึพอที่ด้านล่าง

ของยางรถยนต์นั นไม่สามารถขังน  าได้ ฯลฯ 

  

5. บริเวณที่ปลูกต้นไม ้หากมีต้นไม้เยอะ ๆ ก็ท าให้มยีุง

เยอะ เพราะยุงจะชอบเกาะพักอยู่ในที่มดื ๆ อับ ๆ ควร

แก้ไขใหดู้โปร่งตาขึ น ถ้าเป็นต้นไม้ประดับในบริเวณบ้าน 

ก็ต้องคอยสังเกตว่ารดน  ามากไปจนมนี  าขังอยู่ในจาน

รองกระถางหรือเปล่า พยายามเทน  าทิ งบ่อย ๆ  
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จดัท ำโดย  งำนสำธำรณสขุ  

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหลบุคำ  

 อ ำเภอแก้งคร้อ จงัหวดัชยัภูมิ 

6. เลี ยงปลากินลูกน  า เช่น ปลาหางนกยูง ปลาแกมบู

เชยี ปลากัด ปลาดสอด ปลาหัวตะกั่ว ฯลฯ โดยใส่ไว้ใน

โอ่งหรือบ่อซีเมนต์ที่ใส่น  าส าหรับใช้ (ไม่ใช่ส าหรับดื่ม) 

ปลาเหลา่นี จะช่วยกินลูกน  าในน  า เป็นการช่วยควบคุม

ยุงลายได้ทางหนึ่ง 

  

7. ใช้ทรายอะเบทในน  า ทรายชนดินี เป็นทรายเคลือบ

สารเคมีในกลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต ใช้ใส่ในน  าเพื่อก าจัด

ลูกน  ายุงลาย อัตราส่วนที่ควรใช้คอื ทรายอะเบท 1 กรัม

ต่อ น  า 10 ลิตร ทรายอะเบทนั นได้รับการยอมรับจาก

องค์การอนามัยโลกว่าปลอดภัยส าหรับการใส่ในน  าดื่ม

แตม่ีขอ้อ่อนตรงที่คาคาค่อนข้างแพง และยังหาซื อได้

ยากจึงควรใช้ในกรณีที่จ าเป็นจรงิ ๆ เท่านั น 

 

8. ใช้เกลือแกง น  าส้มสายชู ผงซักฟอก ซึ่งเป็นของคู่

บ้านคู่ครัวอยู่แล้ว เอามาใช้ในการควบคุมและก าจัด

ลูกน  ายุงลายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่จานรองขาตู้

กับข้าว 

  

วงจรชีวติยุงลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 

องค์การบรหิารส่วนต าบลหลุบคา 

เอกสารเผยแพร่งานสาธารณสุข 

การก าจัดแหล่งเพาะพันธย์ุงลาย 

 

 
 

 

 

  
 จดัท ำโดย          
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