
          
 
       การแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ก าลงัเป็นปญัหาใหญ่

สรา้งความหวาดกลวัใหก้บัผูค้นทุกเพศทุกวยั ขณะน้ีพบว่ามีการ 

ระบาดอยู่ท ัว่ไปแทบทุกจงัหวดั รองลงมาคือ ภาคใต ้ ภาคเหนือ 

และภาคอสีาน จนเกดิความเป็นห่วงกนัว่าหากยงัไมส่ามารถควบคุม

การแพร่ระบาดได ้อาจท าใหผู้ป่้วยไขเ้ลอืดออกสูงสุดในรอบปีทีผ่่าน

มา 
 

   การแพรพ่นัธุข์องยงุลาย 
 

ยุงลายเป็นยุงที่ไม่ขอบแสงแดดและลมแรง ดงันัน้จึงมกั

บนิไปไม่เกิน 50 - 80  เมตร นอกจากน้ียงัพบว่ามยุีงลายชุกชุมใน

ฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและความขึ้นเหมาะสมแก่การแพร่พนัธ ์

ส่วนในฤดูอื่น ๆ พบความชกุชมุของยุงลายลดลงเลก็นอ้ย 
 

     วงจรการเกดิไขเ้ลอืดออก 

 

 

    แหลง่ที่อยูข่องยงุลาย 
โดยท ัว่ไป ยุงลายจะอาศยัและวางไข่ในแหล่งน า้ที่ใสและ

น่ิงส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกกัน า้ในบา้นมากว่าแหล่งน า้ตาม

ธรรมชาต ิ

 
 

    อาการผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออก 

ผูป่้วยไขเ้ลือดออกจะมีไขสู้งลอยประมาณ 2-7 วนั ปวด

ศีรษะ ปวดเมื่อตามตวั ส่วนใหญ่จะมีอาการหนา้แดงมีจุดแดงๆ 

หรือจุดเลอืดออกเลก็ๆ ที่ แขน ขา รกัแร ้และตามล าตวับางรายมี

อาการคลื่นไส ้อาเจียน เบื่ออาหาร กระสบักระส่าย มือเทา้เย็น 

ผูป่้วยมภีาวะช็อกถา้ไม่ไดร้บัการรกัษาอาจเสียชีวิตภายใน 12 -24 

ช ัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 

การดูแลรกัษาเม่ือเป็นไขเ้ลอืดออก 
โดยท ัว่ไปจะรกัษาตามอาการและความรุนแรง ถา้อาการ

ไม่รุนแรงจะหายไดเ้อง โดยไม่ตอ้งใชย้ารกัษาในรายที่มีอาการ

รุนแรงใหร้กัษาตามอาการ ดงัน้ี 
 ถา้ผูป่้วยมีไขสู้ง ควรใชผ้า้ชุบน ้าเช็ดตวัเพื่อลดไขแ้ละ

ป้องกนัอาการชกัจากไขสู้ง 
 หากจ าเป็นตอ้งใหย้าดลดไข ้ควรใชย้าพาราเซตามอล 

หา้มใหย้าแอสไพริน เพราะจะท าใหเ้สน้เลอืดเปราะและ

แตกงา่ย 
 ถา้ผูป่้วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน า้ใหด้ื่มน า้ผลไม ้

หรอืน า้ตาลเกลอืแร่บอ่ยๆ 
 ใหร้บัประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย เช่น ขา้วตม้ โจ๊ก 

นม น า้หวาน 
 ติดตามอาการอย่างใกลช้ิด ถา้เกิดอาการน าช็อก คือ 

ปสัสาวะนอ้ยลง กระสบักระส่าย มือเทา้เย็นรอบปาก

เขยีว พรอ้มๆ กบั ไขล้ดลง ใหร้บีน า้ส่งโรงพยาบาลทนัที 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยงุลายแมลงรา้ยดึกด าบรรพท์ี่ฆา่มนุษยไ์ด ้ 
 

 

 



การป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
  หลกีเลีย่งไมใ่หยุ้งลายกดัโดยใหเ้ดก็นอนกางมุง้ในเวลา

กลางวนัหรอืไมเ่ขา้ไปอยู่ในที่มดืและอบัชื้น 
 ท าลาย ยุงตวัแก่โดยการพ่นหมอกควนัและใหค้วาม

ร่วมมอืกบัเจา้หนา้ที่ 
 ท าลายแหลง่เพาะพนัธุยุ์งลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเกบ็น า้ใหม้ดิชดิ 
       2. ใส่ปลากนิลูกน า้ เช่น ปลาหางนกยูงหรอืปลา 
           กดัในภาชนะเก็บน า้ที่ปิดฝาไมไ่ด ้
       3. ท าลายภาชนะที่มนี า้ขงัหรอืไม่ใชแ้ลว้  
       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลอื น า้สม้สายชู หรอื 
          ผง ซกัฝอก ลงในจานรองตูก้บัขา้หรอืภาชนะ 
          ทีม่นี า้ขงั 
       5. หม ัน่ตรวจดูลูกน า้ยุงลายในภาชนะที่มนี า้ขงั 
          ท ัง้ในและนอกบา้นทกุ 7 วนั ถา้พบใหท้  าลาย  
          ทนัท ี 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 สามารถรูว้่าเป็นไขเ้ลอืดออกตัง้แต่วนัแรก 
     หรอืไม ่ 
       - ใน 1-2 วนัแรกจะไมส่ามารถแยกจากโรคอื่นๆ ได ้    
     จ าเป็นตอ้งนดัมาตรวจร่างกายและอาศยัการตรวจ 
     เลอืดค่ะ 
 จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าเป็นไขเ้ลอืดออก 

- ผูป่้วยจะมไีขสู้งลอย ปวดศีรษะ ปวดเมือ่ยตามตวั มี

อาการหนา้แดง มจีดุแดงๆ หรอืจดุเลอืดออกเลก็ๆ ตาม 

แขน ขา รกัแร ้และล าตวั 
 หากรดัแขนแลว้มจีดุเลอืดจะเป็นไขเ้ลอืดออกทกุราย

หรอืไม่ 
- ไมจ่รงิทกุราย มเีชื้อโรคมากมายที่ท  าใหเ้กดิจดุ

เลอืดออกแบบไขเ้ลอืดออกไดเ้ช่นกนั 
 เมือ่ทราบว่าเป็นไขเ้ลอืดออกแลว้ตอ้งดูแลอย่างไร 

- รกัษาตามอาการ เช่น ถา้มไีขสู้งควรใหร้บัประทานยา

พาราเซตามอล เชด็ตวับอ่ย ๆ ดว้ยน า้อุ่น ใหร้บัประทาน

อาหารอ่อน ๆ และเฝ้าติดตามอาการน าก่อนชอ็กเพือ่

ช่วยเหลอืไดท้นัเวลา 

                         ดว้ยรกัและห่วงใย  

  

 
 

คู่มือประชาชน 
เพื่อป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 

 

 
 

โดย 
งานสาธารณสขุและสิ่งแวดลอ้ม 

ส านักงานปลดั องคก์ารบรหิารสว่นต าบลหลบุคา 
อ าเภอแกง้ครอ้  จงัหวดัชยัภมิู 

โทร. 044-056345  
www.lupka.go.th 
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